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Uvod

Kroniche nezarazne bolesti vodec¢i su javnozdravstveni
problem. Prema WHO vise od 60 % smrti u svijetu uzrokovano |e
kronichim bolestima od Cega je najvisi postotak smrti od koronarno
vaskularnin bolesti, zlo¢udnih bolesti, respiratornih bolesti, te
dijabetesa. Rizicni faktori za razvo] KNB su nasljedni faktori, nacin
zivota | utjecaj okoline u kojoj pacijent zivi. S obzirom da su vodeci
uzrok smrtnosti u svijetu, a narusavaju kvalitetu zivota 1 zdravlje
jludi, kao | gospodarski razvo] zbog preopterecenosti zdravstvenog
sustava, posebna paznja usmjerava se na prevenciju. Bolesnici
koji boluju od mentalnih bolesti imaju povecan rizik od ucCestalijeg
obolijevanja | ve¢e smrtnosti od tjelesnih bolesti.
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Prikazati slucaj 1z sestrinske prakse u patronaznoj
zdravstvenoj zastiti Doma zdravlja PGZ i objasniti vaznost
komunikacije | znanja izmedu lijeCnika obiteljske medicine, kucne
njege, patronaze |1 Centra za socijalnu skrb.

Diskusija

Muskarac, 54 godine sa raznim komorbiditetima, djelomicno
oduzete poslovne sposobnosti, nakon tromjesecnog boravka u PB
Lopaca | Klinici za infektivhe bolesti zbog COVID-19 infekcije
otpusten je na kuénu njegu nepokretan. Zivi sam, higijenski uvjeti
stana i1zrazito losi, u potpunosti ovisi o tudoj pomoci | njezi. Zbog
nasljedne opterecenosti psihijatrijskim dijagnozama obitel] nije u
stanju pruziti pacijentu adekvatnu skrb 1 njegu, a sam je nekritican
prema zdravstvenom stanju, prostoru u kojem zivi, odbija ponuden
smjestaj] u Dom za starije 1 nemocne, odbija svu ponudenu pomoc
U Kucnim uvjetima.
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Pristup pacijentu zahtjeva stalnu suradnju LOM, patronazne
sestre, CZSS u pronalasku rjesenja za adekvatnu skrb.
Pogorsanjem disanja nakon preboljele COVID-19 infekcije pacijent
se upucuje na bolnicko lijecenje u KBC Rijeka, Zavod za
pulmologiju te potom na stacionarno lijeCcenje u Labin. Nakon
otpusta pacijent boljeg opcCeg stanja, ali |1 dalje u potpunosti ovisi o
tudoj pomoci | njezi. Higijenski uvjeti stana | dalje izrazito losi.
Smjestaj u udomiteljsku obitelj ili Dom za starije | nemocne | dalje
odbija unatoC nemogucnosti da samostalno brine o sebi.
Neredovito jede, na lijevoj lopatici dekubitus drugog stupnja, o
uzimanju terapije 1 odrzavanju osobne higijene pacijenta | prostora
u kojem zivi povremeno brine obitel. U postupku je trazenje
smjestaja Ili adekvatnog rjesenja. Pacijent je dobio zakonskog
skrbnika s obzirom da mu je djelomiCho oduzeta poslovna
sposobnost u sijecnju 2021. godine.

Metode

Prikaz slucaja na temelju uvida u medicinsku dokumentaciju
pacijenta 1 sluzbenu dokumentaciju patronazne sestre.

Zakljucak

Prikaz sluCcaja 54-godisnjeg muskarca potvrduje uzrok
nastanka KNB nasljednim faktorima, nacinom zivota | utjecaju
okoline u kojoj pacijent zivi, istiCe 1 povezanost KNB | zajednicCkih
cimbenika rizika sa mentalnim poremecajima | ozljedama. Pristup
pacijentu zahtjeva redovitu komunikaciju i1 suradnju medicinskog |
nemedicinskog kadra kako bi se pacijentu pruzila adekvatna
pomoC koja mu je potrebna, a koju zbog osnovne bolesti nije
sposoban prihvatiti.
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